
Mention Complémentaire 
Coiffure Coupe Couleur

PRÉSENTATION
Le titulaire de la mention complémentaire Coiffure Coupe Couleur est un 
professionnel spécialisé compétent dans les techniques de coloration, de coupe et de 
coiffage.

Il exerce son activité dans les salons et entreprises de coiffure, dans les milieux du 
spectacle et de la mode, dans les établissements sanitaires et sociaux, dans les 
entreprises de production et de distribution des produits capillaires.
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DÉBOUCHÉS / POURSUITES D’ÉTUDES
Le titulaire de la Mention complémentaire coiffure, coupe, couleur peut exercer à 
domicile ou en tant que salarié dans un salon de coiffure, des établissements de 
soins, dans les milieux artistiques comme les théâtres ou les défilés. Il peut aussi 
poursuivre ses études par un Brevet Professionnel coiffure, un Bac Pro métiers de la 
coiffure, un Bac Pro perruquier posticheur.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Les méthodes pédagogiques sont interactives et prioritairement inductives. Du travail 
en autonomie et du soutien individuel sont également mis en place. Les cours sont 
construits à partir des référentiels de formation et de l'expérience des jeunes en 
entreprise. Les formateurs s'appuient sur les échanges avec les jeunes, les livrets qui 
décrivent les activités en entreprise et les visites en entreprise. L'approche 
pluridisciplinaire est privilégiée autant que possible. Ainsi, dans les travaux pratiques 
en ateliers, les jeunes apprennent les gestes professionnels mais aussi la technologie 
et les règles d'hygiène et de sécurité. Les cours ont lieu aussi en salles informatiques, 
en labo de langues, de physique chimie, en amphithéâtre ou en salle d'art appliqué. 
Toutes les salles sont équipées de vidéoprojecteurs. Le centre de ressources permet 
de faire des recherches individuelles ou en groupe.

CONTACTER LE SERVICE 
COMMERCIAL DU CECOF

Marion BERGER 
mberger@cecof.asso.fr 
04 74 38 40 22

Sébastien JAILLARDON 
sjaillardon@cecof.asso.fr 
07 71 78 69 41

CECOF

52, av. de la Libération 
01500 Ambérieu en Bugey
Tél : 04 74 38 40 22
cfa@cecof.asso.fr 

www.cecof.asso.fr

SCANNEZ-MOI
pour prendre rendez-vous

MÉTIERS 
DE LA COIFFURE

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉS

S’informer et communiquer :

Rechercher, s’approprier l’information 
à des fins professionnelles afin de la 
transmettre

Communiquer en vue de la réalisation 
d’une prestation

Organiser et gérer :

Organiser les activités

Gérer l’environnement de travail

Concevoir et réaliser :

Mettre en oeuvre des techniques de 
coloration

Mettre en oeuvre des techniques de 
coupe « dame »

Mettre en oeuvre des techniques de 
coiffage

Contrôler et évaluer :

Evaluer la qualité de la prestation

Apprécier l’efficacité de la prestation



PUBLIC CONCERNÉ 
ET PRE-REQUIS
Etre titulaire d’un CAP Coiffure

TARIFS
La formation est gratuite pour le 
bénéficiaire en apprentissage ou en 
contrat de professionnalisation. Le 
coût de la formation est intégralement 
pris en charge par la branche 
professionnelle, via l’OPCO.

CECOF Centre de Formation
52, av. de la Libération  - 01500 Ambérieu en Bugey

Tél : 04 74 38 40 22 - email : cfa@cecof.asso.fr 
www.cecof.asso.fr

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
Alternance d’apports théoriques et d’applications pratiques. Les méthodes pédago-
giques sont interactives et prioritairement inductives. Les cours sont construits à 
partir des référentiels de formation et de l’expérience des apprenants en entreprise. 
L’approche pluridisciplinaire est privilégié autant que possible.

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS À LA FORMATION 

PROGRAMME DE FORMATION 

Apprentissage

Eligible au CPF

Contrat de professionnalisation

Le délai maximum d’entrée en formation est de 3 mois.

MÉTIERS 
DE LA COIFFURE

1 an : 25% de la durée du 
contrat (minimum)CAP coiffure Parcours adapté

Durée de la formation Alternance

MC COIFFURE, COUPE, COULEUR

4E1 - Coupe, transformation, coiffage «dame»

Pratique professionnelle 10

5

6

11

2

1

Technologie appliquée

Biologie

4E2 - Coloration, effets de couleur

4E3 - Présentation d’une situation professionnelle

Vie de classe

Coef. Nbre d’H

35Total par semaine
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